SPA, RELAX, BEAUTY & WELLNESS CENTER




FILOSOFIA

Dopo una giornata all'insegna dello sport
potrete rilassarvi nel nostro nuovissimo Wellness
Center, un ambiente di puro benessere. Vi
attendono una sauna rigenerante, un tonificante
bagno turco e innovativi bagni di fieno. Potrete
sperimentare gli straordinari benefici delle erbe e
dei fiori di montagna e lasciarvi coccolare dal nostro
staff esperto con innovativi mas-saggi e trattamenti.
Ognigiornodalle 10:00alle 20:00 potrete trascorrere
indimenticabili momenti ed esaudire tutti i
vostri

PISCINA & SAUNA

Dopo lunghe ore trascorse tra I'aria frizzante di mon-

tagna sulle piste da sci o lungo sentieri che attraver-
sano i boschi ritempratevi nella nostra nuovissima
piscina interna riscaldata. Potrete intrattenervi da soli
o in compagnia dei vostri cari e godere del benessere
offerto dal vortice d’acqua e aria dell'idromassaggio.
Dopo una nuotata tonificante concedetevi mo-

desideri. Potrete rilassarvi tra il fluttuare dell’acqua
nella nostra nuovissima piscina interna riscaldata o
nell’idromassaggio, concedervi una doccia solare o
abbandonarvi al piti completo relax nel Bagno di
Cleopatra. LHotel La Perla, circondato dalle meravi-
gliose montagne carniche, vi offre 'ambiente ideale
in cui liberare la mente e rimettervi in forma.

Su richiesta, in alcuni periodi il nostro centro & ap-
erto anche alle persone che non soggiornano nella
nostra struttura.

menti di quiete e distensione e lasciatevi coccolare
dal tepore di una benefica sauna, efficace strumento
per il rilassamento e per la pulizia della pelle. Potrete
cosi godere appieno dei suoi benefici effetti, quali
I’aumento delle difese immunitarie, la disintossicazi-
one e una conseguente facilitazione nel recupero da
stress e tensione.




PIANTINA DEL NOSTRO CENTRO BENESSERE

(1] Area relax

Piscina riscaldata
Doccia
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Doccia finlandese
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Palestra

Sala massaggi | Bagni di fieno
WC

DAY SPA

Trascorrete una fantastica giornata allinsegna del
benessere pil totale all’Hotel La Perla. A vostra com-
pleta disposizione piscina riscaldata, palestra, jacuzzi,
bagno turco e sauna finlandese classica o aromatizzata
ela possibilita di scegliere tra i nostri rigeneranti tratta-
menti beauty & wellness (a pagamento).

ETIQUETTE

Centro benessere

- Vi preghiamo di prenotare per tempo gli appunta-
menti presso il nostro centro benessere, possibil-
mente gia prima dell’arrivo.

- Nel caso in cui gli appuntamenti non siano disdetti
con un anticipo minimo di 24 ore, ci vedremo
costretti ad addebitare il 50% della tariffa prevista
per il trattamento prenotato.

- Nel rispetto degli altri ospiti, vi preghiamo di man-
tenere un comportamento tranquillo nella zona relax.

- Vi raccomandiamo di non portare con voi al centro
benessere oggetti di valore.

- Nella sauna e nel bagno turco ¢ obbligatorio I'utilizzo
del costume o dell'asciugamano.

Piscina

- La piscina ¢ aperta dalle 10:00 alle 20:00.

- Per accedere alla piscina ¢ obbligatorio usare ciabatte
in gomma.

- Si prega di avere il massimo rispetto degli impianti. Ogni
danno, anche se involontario, dovra essere risarcito.

B obbligatorio fare la doccia prima di entrare in vasca.

- In vasca, |'utilizzo della cufhia & facoltativo.

- E vietato fare tuffi e schiamazzi.

- E vietato entrare in vasca alle persone che presentino
ferite, abrasioni o alterazioni cutanee di sospetta
natura (verruche, dermatiti, micosi, ecc.).

- E vietato ingresso in vasca ai bambini se non
accompagnati da una persona adulta.

- E vietato introdurre cani o altri animali nella zona
piscine.

- La direzione non ¢ responsabile di furti o di smarri-
mento di oggetti lasciati incustoditi.

- Si prega di rispettare le normali regole di igiene e
di pulizia.

- I lettini sono liberi e non riservabili.

Palestra

- Vi preghiamo di indossare abbigliamento e calzature
idonee all’attivita fisica. Vi ricordiamo, inoltre, di
portare con voi anche un asciugamano.

- Per rispetto nei confronti degli altri ospiti, vi
preghiamo di lasciare puliti gli attrezzi dopo il loro
utilizzo.
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SAUT

Erbe officinali di Cercivento

La Carnia nel cuore.

Creme viso e corpo, bagno schiuma, shampoo, cuscini e
molto altro.

Prodotti con le piante coltivate a Cercivento, i
prodotti Saut sono tutti a base naturale,
costituiti da un’elevata percentuale di componenti di
origine naturale vegetale, non contengono
componenti di origine ani-male (salvo la cera d’api),
non sono testati sugli animali e sono privi di
coloranti sintetici. Eventuali variazioni di colore
sono legate alla presenza di sostanze coloranti
esclusivamente vegetali. Non contengono parabeni, deri-
vati dell’urea o sodio-lautiletere solfato. I profumi
even tualmente presenti sono stati scelti in base
all’assenza di sostanze allergeniche. Sono disponibili
anche per la vendita: porta l'atmosfera delle nostre
montagne nella tua casa!

LAKSHMI

Prodotti utilizzati durante i nostri trattamenti

I cosmetici Lakshmi hanno ottenuto la certificazione
Bioecologica ICEA e AIAB, che garantisce la tutela della
salute dell’'uomo e dell’'ambiente in cui vive, essendo as-
sicurata la presenza di materie prime di origine naturale
e la riduzione sull'impatto ambientale. Usare materie
prime biologiche che non alterino il delicato equilibrio
tra uomo e natura ¢ il nostro credo. Si tratta di una
scelta etica che permette di salvaguardare 'ambiente e
di avere un prodotto pili puro e quindi pili concentrato
ed efficace.

TRATTAMENTI BEAUTY

Per sentirsi belli e coccolati.

Trattamento ViSO ...........oooeeeeieieieiiiieenn.. € 49,00 (60 minuti)
Caa @@imBllEE GBI oo cocoooonssososcoomonsososooos € 39,00 (55 minuti)
Cera parziale / Mezza gamba, inguine, ascelle.... € 35,00 (45 minuti)
Cera viso / Baffetti e sopracciglia..................... € 10,00 (15 minuti)
Pedicure..........ocooviviiiiiiiiiiiiiiiieee € 35,00 (55 minuti)
Manicure .........oooviiiiiii i € 25,00 (55 minuti)




TRATTAMENTTI SPA

Fatevi coccolare dalle sapienti mani del nostro esperto staff e regalatevi momenti di puro benessere.

MASSAGGI CLASSICI
Massaggio rilassante completo......€ 50,00 (55 min.)
Massaggio anti-stress ................. € 49,00 (50 min.)

I massaggi proposti hanno un effetto distensivo e
armonizzante su corpo e anima.

Massaggio linfodrenante............. € 50,00 (50 min.)
Massaggio anti-cellulite.............. € 50,00 (50 min.)
Questi massaggi stimolano la circolazione, eliminano
scorie e le tossine (donano un effetto
riequilibrante e rigenerante in quanto permettono

di curare ogni tipo di squilibrio linfatico, dalla
ritenzione idrica alla cellulite).

Massaggio decontratturante schiena€ 30,00 (25 min.)
Massaggio connettivale energetico € 30,00 (25 min.)
Si tratta di un trattamento mirato, con una specifica
tecnica di massaggio di punti specifici, per
portare sollievo e spesso anche 1'eliminazione di
qualunque dolore scheletrico muscolare e
circolatorio dovuto spesso ad una sbagliata
postura della colonna verte-brale.

MASSAGGI OLISTICI

Massaggio aromaterapico........... € 55,00 (50 min.)
E' un massaggio che prevede 'utilizzo di essenze aro-
matiche prodotte dalle piante e dai fiori utilissime per
ricostruire I'equilibrio nella nostra mente e fisiologia,
grazie alla grande capacita di penetrazione a
livello epidermico e olfattivo.

Massaggio plantare................... € 25,00 (25 min.)

E' un trattamento che prevede un pediluvio caldo
con olii essenziali seguito da un massaggio che ripor-
ta equilibrio a livello organico, muscolare, linfatico
€ nervoso.

Massaggio al cioccolato o fragola....€ 49,00 (50 min.)

Ideale per assicurare il benessere psicofisico. Le pro-
prieta dell'olio da massaggio penetrano nella pelle
rendendola morbida, mentre la gradevole profumazi-
one allevia le tensioni dell’animo.

Massaggio anti-smagliature......... € 30,00 (25 min.)

Un massaggio con manovre specifiche eseguito con
una sinergia di olii essenziali che aiutano a prevenire
le smagliature ed attutire quelle gia presenti.

TRATTAMENTI AYURVEDICI

Massaggio ayurvedico abyanga......... € 59,00 (1 ora)

AYURVEDA significa scienza della vita, infatti si
tratta di un massaggio globale che corrisponde ad un
benessere ed equilibrio fisico, mentale, spirituale e di
armonia con l'ambiente. L'effetto benefico del mas-
saggio viene esaltato dall'utilizzo dall'olio scelto in
base alla costituzione psicofisica individuale.

Massaggio abyanga con pindaswedana € 65,00 (1 ora)

Terapia di fomentazione e sudorazione del corpo con
l'uso di fagottini riempiti con decotti alle erbe scal-
dati ed usati per massaggiare lungo il corpo. I benefici
sono un corpo rivitalizzato e rigenerato.

Trattamento peeling alle erbe rigenerante corpo
(udvartana).........ccoocoeeeniiinn.n. € 59,00 (50 min.)
Questo trattamento contribuisce a riattivare il
me-tabolismo ed ha un effetto rassodante e
snellente. Il trattamento si conclude con lo
swedana (bagno di vapore).

Trattamento drenante cellulite edematosa (garshan)
............................................ € 55,00 (50 min.)
Si tratta di un programma intensivo, drenante,
dis-intossicante della cellulite edematosa (ritenzione
id-rica). Trattamento che prevede un massaggio
natu-rale a secco con I'uso dei guanti di seta per
rimuovere le cellule morte e stimolare la
circolazione linfatica, l'applicazione di una
miscela di oli essenziali per eliminarele scorie
metaboliche, massaggi con il fango osmotico che ha un
potere drenante ed idratante. Ed infine un bagno con
vapore e crema anti-cellulite per una pelle elastica e
morbida.

Trattamento corpo riducente (tridosha) cellulite
............................................ € 59,00 (50 min.)
Trattamento per combattere gli inestetismi della cel-
lulite in base alla costituzione fisica individuale, sec-
ondo il concetto di cellulite Ayurveda: vata: cellulite
dura; pitta: cellulite flacida molle; kapha:
cellulite edematosa. Si tratta dell'esecuzione di un
massaggio specifico Tridosha, Swedana (bagni di
vapore) 15/20 minuti, applicazione dei prodotti
specifici in base alla tipologia della cellulite.

Visage Ayurveda....................... € 39,00 (30 min.)
Lasciati avvolgere dalla natura per sentirti in
forma. Un semplice trattamento per ridonare
splendore al tuo viso, con una crema specifica per
ogni esigenza.



TRATTAMENTI CORPO

Trattamento all’argilla purificante equilibrante
------------------------------------------- € 50,00 (50 min.)
Trattamento che include 'applicazione sul corpo di
un impacco di argilla e olii essenziali per un
effet-to profondamente purificante. Largilla ha il
potere di unire I'energia cosmetica con
Penergia terrena donando una capacita
equilibratrice. Lapplicazione dell’argilla sul corpo e
lo SWEDANA sono un otti-mo rimedio per i dolori
articolari, iperidrosi (eccessi-va sudorazione), pelli
acneiche, azione esfoliante ecc.

Bendaggio agli olii essenziali...€ 48,00 (25+25
min.) Il bendaggio ha un effetto decongestionante
degli arti inferiori. Adatto in caso di gonfiori,
gambe stanche, varici, flebiti e fragilita capillare.

Peeling e bagno al cioccolato........ € 55,00 (55 min.)
Il peeling asporta le cellule morte lasciando la
pelle rigenerata e vellutata. Gli olii presenti hanno
propri-eta riducenti e stimolanti. Nella stanza verra
diffuso un piacevole aroma al cioccolato e
vaniglia per ine-briare la mente.

SE@EEE coos000000000s5000a00650000: .€ 39,00 (40 min.)
Un rito d’altri tempi, che rievoca i bagni a corte di Re e
Regine. Viene preparata una miscela di olii essen-
ziali e sapone scelti dal cliente. Ha un leggero effetto
esfoliante e particolarmente rilassante.

BAGNI

Bagno di Fieno .................... € 46,00 (50 min.)
Questo bagno ha effetti rilassanti e curativi per

la pelle. Si hanno benefici nel caso di reumatismi,
mal di schiena e tensioni muscolari.

Bagno Aromatico .............. € 30,00 (25 min.)
Un bagno agli olii essenziali per un effetto
energiz-zante (purificante e nutriente per la pelle) o
calmante (rilassante e nutriente per la pelle).

Bagno SubSuono .............. € 25,00 (30 min.)
Un bagno con la sinergia di nove
trattamenti che vanno dal bagno di vapore con
azione purificante al bagno ‘di colore con effetto

relax, con campi mag-netici per un effetto
drenate, con onde soniche per un effetto
riducente su cuscinetti e cellulite.

A RICHIESTA DOPO IL BAGNO
SPECIFICO, MASSAGGIO ©~ ALLA NUCA
E SPALLE di 15 MINUTI (+ 12,00 €).



PACCHETTT*

Approfittate delle nostre offerte per concederVi un gior-
no, un week-end o una settimana all'insegna del relax.
Abbiamo preparato una vasta offerta per andare incontro
alle esigenze e ai desideri di tutti i nostri ospiti.

JOY AND LOVE (Per Lui & Lei )

+ 2 massaggi parziali all'essenza di cioccolato 0 fragola
30 min. x2

+ 2 idromassaggi subsuono 20 min. x2

+ 2 accesso alla zona acqua

+ 2 tisana a scelta

pacchetto completo € 99,-

PROGRAMMA VISAGE

-1 trattamento gommage viso 20 min
-1 maschera specifica visage 20 min
.1 massaggio viso cremoso 20 min

pacchetto completo € 59,-

ONE DAY FOR ME

* 1 peeling corpo 30 min.

* 1 bagno sub suono 20 min.
* 1 sauna e bagnoturco

* 1 solarium 5 min.

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 69,-

WEEK-END ORIENTALE

* 1 libero accesso alla zona acqua variabile
* 1 peeling ayurvedico 50 min.

* 1 massaggio ayurvedico tridosha 60 min.
» 1 solarium (doccia solare UVA) 5 min.

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 99,-

WEEK-END AL PROFUMO DI ROSE E
GELSOMINI

* 1 idromassaggio aromatico alla rosa e gelsomino 30 min.

* 1 trattamento estetico a scelta tra: peeling corpo, manicure e
pedicure 30-50 min.

* 1 sauna e bagno turco

* 1 massaggio parziale (aromatico alla rosa) 30 min.

* 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 99,-

WEEK-END ANTISTRESS
* 1 bagno di fieno 45 min.

* 1 pedicure manicure 60+30 min.
* 1 massaggio anti stress 40 min.

* 2 solarium UVA

* 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 110,-

3 GIORNI DI COCCOLE

* 1 peeleng corpo alle erbe 50 min.

* 1 bagno di fieno 40/45 min.

* 1 fango osmotico (swedana) (fango osmotico significa
scambio di elementi: apporto di nutrimento e eliminazione
tossine. 50 min.

* 1 massaggio parziale 30 min.

* 1 sauna € bagno turco

* 1 trattamento a scelta tra: trattamento viso, pedicure e
manicure, bagno turco, sauna, idromassaggio, solarium UVA

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 199,-

3 GIORNI AYURVEDICI

+ 1 fango ayurvedico garshan (fango e bagni si vapore -
swedana) 30 min.

+ 2 bagni di vapore (swedana) 40 min.

* 1 massaggio abyanga con pinda swedana
(con oliazione calda e tamponi 50 min. alle erbe)

* 1 massaggio abyanga (massaggio personalizzato - tridosha)
60 min.

* 1 bagno turco € sauna variabile

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 159,-

GIORNI ZEN - (Indicato su 3/4 giorni)
breve analisi del tipo di condizione

* 1 massaggio abyanga con olio caldo 60 min.
* 1 massaggio garshan 30 min.

* 2 bagni vapore swedana 40 min.

* 1 idromassaggio subsuono

* 1 massaggio udvartana 30 min.

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 189,-

SETTIMANA SPECIALE LINEA PER LEI
(Indicato su 5/6/7 giorni)

* 1 peeling corpo alle erbe depurativo (udvertana) 30 minuti
+ 2 trattamenti drenanti cellulite (garshan) 30 minuti

+ 1 trattamenti specifici corpo riducente (tridosha) 30 minuti
* 4 bagni di vapore 60 minuti

* 1 massaggio linfodrenante 50 minuti

* 2 idromassaggio due solarium UVA 10 minuti

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 199,-

SETTIMANA SPECIALE LINEA PER LUI

(Indicato su 5/6/7 giorni)

* 1 peeling corpo purificante all'argilla 30 minuti

* 2 massaggi con il fango osmotico 30 min x2

* 1 bagno con vasca subsuono 20 min

* 2 bagni alle alghe marine 25 min x2

* 2 massaggi parziali 25 min x2

* 1 trattamento a scelta tra: pulizia viso, pedicure ¢ manicure,
2 solarium UVA, sauna e bagnoturco

* 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 199,-

PROGRAMMA ARMONIA

(Indicato su 5/6/7 giorni)

* 1 peeling corpo rigenerante 30 minuti

* 1 massaggio ayurvedico 60 minuti

* 2 massaggi aromaterapici 50 min x2

* 1 bagno di vapore con cromoterapia 20 min

* 1 bagno di fieno 40/45 minuti

* 1 trattamento a scelta: pulizia viso, ceretta, pedicure e
manicure, due solarium uva e sauna, bagnoturco

+ 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 199,-

PROGRAMMA SILHOUETTE

(Indicato su 5/6/7 giorni)

* 1 peeling corpo alle erbe 30 minuti

* 1 trattamento drenante cellulite 30 minuti

* 1 trattamento corpo riducente 30 minuti

* 3 bagni subsuono 60 minuti

* 2 trattamenti a scelta tra: sauna, bagnoturco, idromassaggio
+ due solarium UVA

* 1 tisana a scelta

pacchetto completo € 149,-

*I prezzi dei pacchetti sono aggiuntivi al costo della camera.
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Via S. Spirito, 43 * I — 33020 Ravascletto (UD)
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OFFERS*

Take advantage of our offers to indulge in a day, a weekend
or a week of relaxation. We have prepared a wide range to

meet the needs and desires of all our guests.

JOY AND LOVE (For couples)

+ 2 partial massages with chocolate and strawberry

essences 30 min x 2
+ 2 subsonic hydromassages 20 min x 2
+ 2 access to the water areas
* 2 herbal tea of your choice

complete package € 99,-

VISAGE TREATMENTS

- 1 gommage 20 minutes
- 1 face mask 20 minutes
. 1 cream face massage 20 minutes

pacchetto completo € 59,-

ONE DAY FOR ME

+ 1 body peel 30 minutes

* 1 subsonic bath 20 minutes
+ 1 sauna and Turkish bath

* 1 solarium 5 minutes

* 1 herbal tea of your choice

complete package € 69,-

ORIENTAL WEEK-END

+ 1 free access to the water areas

* 1 ayurveda peel 50 minutes

* 1 ayurveda massage tridosha 60 minutes

* 1 solarium (UVA tanning booth) 5 minutes
+ 1 herbal tea of your choice

complete package € 99,-

WEEK-END WITH THE SCENT
OF ROSES AND JASMINE

+ 1 aromatic whirlpool with rose and jasmine 30 minutes

* 1 treatment of your choice: body peeling, manicure and
pedicure 30-50 min

* 1 sauna or Turkish bath

* 1 partial massage (aromatic with rose) 30 minutes

* 1 herbal tea of your choice

complete package € 99,-

WEEK-END ANTISTRESS

* 1 hay bath 40/45 minutes

* 1 pedicure and manicure 60+30 min

* 1 anti-stress massage 40 minutes

* 2 whirlpools or 2 solarium sessions with adjustable UVA
* 1 herbal tea of your choice

complete package € 110,-

3 DAYS OF PAMPERING

» 1 herbal body peel 50 minutes

* 1 hay bath 40/45 minutes

* 1 osmotic mud treatment (swedana) (osmotic mud signifies
exchange of elements: intake of nutrients and elimination of
toxins. 50 minutes

* 1 partial massage 30 minutes

» 1 sauna or Turkish bath

* 1 treatment of your choice: face treatment, pedicure,
manicure, Turkish bath, sauna, hydromassage, solarium UVA

* 1 herbal tea of your choice

complete package € 199,-

A

3 AYURVEDA DAYS

* 1 garshan ayurvedic mud treatment (mud and steam baths
are swedana) 30 minutes

+ 2 steam (swedana) 40 minutes

+ 1 abyanga massage with pinda swedana (with hot oil and
herbal pack 50 minutes)

+ 1 abyanga massage (custom massage - tridosha) 60 minutes

« 1 Turkish bath or sauna

+ 1 herbal tea of your choice

complete package € 159,-

ZEN DAYS - (Recommended for 3/4 days)
brief check-up

+ 1 abyanga massage with hot oils 60 minutes

* 1 garshan massage 30 minutes

+ 2 steam baths swedana 40 minutes

* 1 hydro massage

* 1 massage of 30 minutes udvartana

* 1 tea of your choice

complete package € 189,-

SPECIAL SLIMMING WEEK FOR HER

(Recommended for 5/6/7 days)

* 1 purifying herbal body scrub (udvertana) 30 minutes

* 2 draining treatments for cellulite (garshan) 30 minutes
* 1 reducing body treatment (tridosha) 30 minutes

* 4 steam baths 60 minutes

+ 1 lymphatic drainage massage 50 minutes

* 2 two whirlpool sessions

+ 2 solarium UVA sessions 10 minutes

* 1 tea of your choice

complete package € 199,-

SPECIAL SLIMMING WEEK FOR HIM
(Recommended for 5/6/7 days)

* 1 purifying clay body peel 30 minutes

* 2 massages with osmotic mud 30 minutes x2

+ 1 subsonic bath 20 minutes

+ 2 seaweed baths 25 minutes x2

* 2 massages 25 minutes x2

* 1 choice of treatment: facial, pedicure, manicure
+ 2 Solarium, sauna, or Turkish bath

* 1 tea of your choice

complete package € 199,-

HARMONY PROGRAMME

(Recommended for 5/6/7 days)

* 1 regenerating body peel 30 minutes

* 1 Ayurvedic massage 60 minutes

* 50 min aromatherapy massages x 2

* 1 steam bath with chromotherapy 20 min

* 1 hay bath 40/45 minutes

* 1 treatment choice: facial, waxing, manicure, pedicure Two
sun beds, sauna, or Turkish bath

* 1 tea of your choice

complete package € 199,-

SILHOUETTE PROGRAMME

(Recommended for 5/6/7 days)

* 1 herbal body scrub 30 minutes

* 1 draining cellulite treatment 30 minutes

* 1 body reducing treatment 30 minutes

* 3 subsonic baths 60 minutes

* Choice of 2 treatments: sauna, steam room,
whirlpool + two UVA sessions

* 1 tea of your choice

complete package € 149,-

*Package prices are to be added to the cost of the room.
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BODY TREATMENTS

Purifying treatment with clay - rebalancing
--------------------------------------------- € 50,00 (50 min)
Treatment includes the application of a clay pack on
the body and essential oils for a deeply purifying
ef-fect. The clay has the power to unite cosmetic
energy with earthly energy offering a balancing
effect. The application of the clay and Swedana are
an excellent remedy for joint pain, hyperhidrosis
(excessive per-spiration), skin with acne, exfoliating
etc.

Wrap with essential oils......... € 48,00 (25+25 min)
The bandage has a decongestant effect on legs.
Par-ticularly suited for varicose veins, phlebitis, and

cap-illary fragility.

Peeling and bath with chocolate.....€ 55,00 (55 min)
The peeling absorbs the cellulite and makes the skin
soft and tight. The used oil is stimulating and
the smell of chocolate and vanilla inspires the mind.

Savonage.........ccooeeuiiiiiiiiiinii, £ 39,00 (40 min)
Its an old ritual, based on the bathes taken by
the kings. A mixture of oils and soap chosen by the
guest gets prepared and has a relaxing effect.

BATHS

Hay bath..................o... € 46,00 (50 min)
This bath has a calming and healing effect on
the skin. Suitable for rheumatism, back pain and
muscle tension

Aromaticbath.................... € 30,00 (25 min)
A bath with essential oils for an energizing
effect (cleansing and nourishing for the skin) or
calming (nourishing and soothing to the skin).

Sub SonicBath .................. € 25,00 (30 min)
A bath with the synergy of nine treatments
ranging from purifying steam bath with the bath
color with a relaxing effect, with magnetic fields
for a draining effect, with sonic waves for a
reducing effect on sad-dlebags and cellulite.

UPON REQUEST, AFTER THE BATH ,
A 15 MINUTE NECK AND SHOULDER
MASSAGE (+ € 12.00).



SPA TREATMENTS

Let yourself be pampered by the hands of our expert staff and enjoy moments of pure wellness.

CLASSIC Massages
Complete relaxing massage.......... € 50,00 (55 min)
Anti-Stress Massage. .............oceeu.w € 49,00 (50 min)

The massages offered create a relaxing effect and
harmonize body and spirit.

Lymphatic drainage massage. ....... € 50,00 (50 min)
Anti-cellulite massage................. € 50,00 (50 min)
These massages stimulate circulation, eliminate waste
and toxins (offer a balancing and rejuvenating effect,
enabling treatment of many types of lymphatic
im-balance, cellulite and fluid retention).

Muscle relaxing massage for the back € 30,00 (25 min)
Energetic connective tissue massage € 30,00 (25 min)
It is a targeted treatment, with a specific
massage technique on specific points, to bring relief
and often the elimination of any muscular, skeletal
or circula- tory pain caused by an incorrect spinal
posture.

HOLISTIC MASSAGE

Aromatic massage...................... € 55,00 (50 min)
A massage involving the use of aromatic essences de-
rived from plants and flowers, very useful to
restore the balance in our minds and physiology,
due to the ability of penetration through the skin
and nose.

Foot massage..........cccceeeiuuneinn € 25,00 (25 min)

A reflexology treatment that brings, muscular, lym-
phatic and nervous systems back into balance.

Chocolate or strawberry massage € 49,00 (50 min)

Perfect to assure the physic well-being. The oil makes
your skin soft while the appealing smell is good for
your mind.

Anti-stretch marks massage......... € 30,00 (25 min)

Massage that tries with help of special oils to prevent
and get rid of stretch marks.

AYURVEDA MASSAGES

Ayurvedic abyanga massage........... € 59,00 (1 hour)

AYURVEDA means science of life, indeed it is a
holistic massage that corresponds with a physical,
mental, and spiritual harmony with the environ-
ment. The beneficial effect is enhanced by the use of
massage oils chosen according to each individual's

psycho-physical makeup.

Abyanga massage with pindaswedana € 65,00 (1 hour)

A warm therapy inducing perspiration by the use of
bundles filled with heated herbal infusions used to
massage the body. The benefits are a revitalized and
regenerated body.

Herbal peeling to regenerate the body
(udvartana)........cocoeueuieneniininn € 59,00 (50 min)
The skin is rubbed with a paste of flour,
powdered herbs (Udvartana), rose water and oil. This
treatment helps to re-activate the metabolism and
has a firm-ing and slimming effect. The
treatment ends with the swedana (steam bath)
(brief analysis of the body makeup).

Draining cellulite treatment (garshan)
............................................. € 55,00 (50 min)
This is an intensive program, draining and detoxify-
ing for cellulitis (water retention). Treatment che pre-
vede a natural massage with the use of dry silk glove
to remove dead cells and stimulate the
lymphatic system, the application of a mixture of
essential oils to eliminate metabolic waste products,
massage with mud that has draining and
moisturizing properties.

And finally, a bath with steam and anti-cellulite
cream for your skin soft and supple (brief analysis of

the body makeup).

Cellulite reducing body treatment (tridosha)
............................................ € 59,00 (50 min)
Treatment to combat cellulite tailored to each
indi-vidual’s physical makeup, according to the
anti-cellu-lite Ayurveda concept: Vata: hard cellulite,
Pitta: flac-cid cellulite, Kapha: fatty cellulite.
Specific massage techiques of Tridosha, Sweda
(steam baths), 15/20 minutes of specific
products applied based on the type of cellulite.
(brief analysis of the body makeup).

Face Ayurveda...............cooeiinin € 39,00 (30 min)
Simple face treatment by using a special creme
(for any needs).



SAUT
Official herbs of Cercivento

Carnia in the heart

Face and body creme, shower gel, shampoo, cushions
and many more.

Produced with the plants grown at Cervicento, the prod-
ucts of Saut are on a natural base with a high
percentage of natural components without
animalistic origins (except bee wax). So the products
haven’t been tested on animals and do not contain
synthetic color-ants. Colour variations can occur due to
the presence of natural colouring substances. The
products do not con-tain parabens, derivative from urea
or sodium-lautiletere sulfate. The perfumes are chosen
by the absence of aller-gic substances.

They are available also for sale: Bring the atmosphere of
our mountains into your home !

LAKSHMI

Used products for our treatments

The cosmetic products Lakshmi got the bio ecological
certification ICEA and AIAB, which creates and guaran-
tees a healthy atmosphere by using just natural ingredi-
ents and takes care of the natural environment.

Using biological products which keep the balance be-
tween man and nature is our credo. It’s an ethic choice
which protects the environments and in the same time
gives you the possibility to treat yourself with a pure,
natural and efficient product

Beauty Treatments
To feel beautiful and pampered.

Facial treatment.................coooiiiiiiii. € 49,00 (60 minutes)
Complete body waxing.................ooooiin... . €39,00 (55 minutes)
Partial waxing: half leg, belly, underarms......... € 35,00 (45 minutes)
Facial waxing;: facial hair and eyebrows............ € 10,00 (15 minutes)
Pedicure..........ooooiuiiiiiiiiiiii € 35,00 (55 minutes)
ManiCure.......o.oviiiiiii e € 25,00 (55 minutes)




MAP OF OUR HEALTH CLUB
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DAY SPA

Spend a fantastic day of total well-being at La Perla.
Awaiting you are a heated swimming pool, gym,
jacuzzi, Turkish bath and classic Finish or scented
sauna and the possibility to select from our many
rejuvenating beauty and wellness treatments (addi-
tional charge).

ETIQUETTE

Wellness Centre

- Please book your appointments early at our wellness
centre, preferably prior to arrival in the hotel.

-In the case appointments are not cancelled with
an advance notice of 24 hours, we are obliged to
charge 50% of the applicable rate for the treatment
booked.

- In respect for the other guests, kindly keep your
tone and manner discrete in the relaxation area.

- Please do not bring valuables with you to the well-
ness centre.

-In the sauna and Turkish bath you must wear a
bathing costume or use a towel.

Pool

- The pool is open from 10 a.m. to 8 p.m.
Rubber slippers are mandatory for access to the
pool.

- Please have the utmost respect for the plants. Any
damage, even if unintentional, shall be compensated.

- You must take a shower before entering the pool.

- It is mandatory to use a bathing cap in the pool.

- Diving is prohibited.

- Persons who have wounds, abrasions or skin disor-
ders of a suspect nature (warts, dermatitis, fungal
infections, etc..) should not enter the pool.

- Children may enter the pool only if accompanied
by an adult.

- Dogs and other animals are not allowed in the pool
area.

- The management is not responsible for theft or loss
of unattended objects.

- Please respect normal rules of hygiene.

- Chaise lounges are free and cannot be reserved.

Gym

- Please wear appropriate footwear and clothing for
physical activity. Please note: bring a towel with
you.

- Out of respect for the other guests, please leave ma-
chines clean after use.

N



PHILOSOPHY

After a full day of sport you can take time out for
relaxation in our new Wellness Centre, an environ-
ment of pure pleasure. It features a regenerating
sauna, invigorating Turkish bath and innovative hay
baths. You'll experience the extraordinary benefits of
herbs and mountain flowers and tour experienced
staff pamper you with relaxing massages and the lat-
est treatments.

POOL & SAUNA

After long hours in the crisp mountain air on the ski
slopes or along forest paths, rejuvenate in our new
heated indoor pool. You can enjoy it in sweet soli-
tude or in the company of your loved ones and enjoy
the well-being offered by the jets of air and water in
our hydro massage. After an invigorating swim, allow

Each day from 10 a.m. to 8 p.m. you can spend
calm-ing moments to unwind in peace and serenity.
Guests can relax in the soothing waters of our brand
new in-door heated pool or enjoy a whirlpool, a sun
shower, or for complete relaxation, try the
Cleopatra bath. Hotel La Perla, surrounded by the

beautiful Carnia mountains, offers the ideal
environment to relax your mind and renew your
energy. Upon request, at cer-tain times, our centre
is open to non-guests.

yourself some rest and relaxation: pamper yourself in
the the warmth of a beneficial sauna, an effective tool
for tension relief and for the cleansing of skin. You
can benefit from its effects such as stimulation for
the immune system, detox, and recovery from stress.



SPA, RELAX, BEAUTY & WELLNESS CENTER



